
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

PRESSEINFORMATION - 22. September 2022 
 

Kassel Marathon 2022 – Die wichtigsten Fakten 
 
Meldungen: 
Bis zum Meldeschluss am 19. September haben sich insgesamt 6265 Teilnehmer für die Wettbewerbe 
beim Kassel Marathon angemeldet. Allerdings gibt es vor allem beim Mini-Marathon noch weitere 
Meldungen. Da noch mit zahlreichen Nachmeldungen am Veranstaltungswochenende gerechnet wird, 
könnte die Marke von 7.000 Anmeldungen noch erreicht werden.  
 
Topstarter: 
Afrikanische Top-Läuferinnen und -Läufer sind in diesem Jahr nicht akquiriert worden, Antrittsgelder 
werden nicht gezahlt. Auf eigene Kosten haben sich dennoch jeweils fünf Frauen und Männer aus 
Äthiopien und Kenia angemeldet. Zum jetzigen Zeitpunkt liegt allerdings nur die Start-Bestätigung für 
Lenkai Olenkanae (Kenia, Marathon-Bestzeit 2:22:07) und bei den Frauen für Mercy Jeptoo Tuitoek 
(Kenia, 2:43:31) und Worke Amena (Äthiopien, 2:38:29) vor.  
Somit dürfte die frischgekürte Jungfrau-Marathon-Siegerin und Lokalmatadorin Laura Hottenrott 
(PSV Grün-Weiß Kassel, Bestzeit: 2:28:02) als Favoritin an den Start gehen. Für die 30-jährige 
fünffache Mini-Marathon-Siegerin und Halbmarathon-Bronzemedaillen-Gewinnerin mit dem 
deutschen Team bei der WM 2020 ist es der erste Marathon in ihrer Heimatstadt. 
Bei den Männern ist auch ein „Lokalmatador“ dabei. Für Tom Ring (Laufteam Kassel, Bestzeit: 2:27:20) 
ist es ebenfalls die Marathon-Premiere in Kassel. 

Im Halbmarathon dürfte es zu einem interessanten „Alters-Duell“ zwischen der W50-Europameisterin 
(Einzel und Team) Sandra Morchner (Laufteam Kassel) und Nina Engelhard (PSV Grün-Weiß Kassel) 
kommen. Bei den Männern ist das Feld sehr ausgeglichen, ein Favorit – auch unter den vielen Startern 
aus der Region - ist kaum auszumachen. 
In der Staffel tritt eine frisch gekürte Deutsche Meisterin an: Mit „LT -The Running Dieters“ läuft Eva 
Dieterich, am letzten Wochenende Deutsche Meisterin über 10 km geworden, mit ihren Geschwistern 
Jakob (Deutscher Vize-Meister U18 10 km) und Hannes sowie Vater Gunther als Familienstaffel an. 
Jakob Dieterich macht einen Doppelstart, beim Mini-Marathon dürfte es einen spannenden 
Wettkampf um den Sieg mit Moritz Kleesiek (ebenfalls Laufteam Kassel) geben.  
  
Cup-Wertungen: 
Traditionell gibt es beim Kassel Marathon verschiedene Cup-Wertungen: 

vhs-Meisterschaften für alle Mitarbeitenden, Kursleitungen und Teilnehmenden in 
Volkshochschulen aus Hessen und anderen Bundesländern (Marathon, Halbmarathon, Staffel). 

Deutsche Ökumenische Kirchen-Meisterschaften für alle haupt- und nebenamtlichen Beschäftigte 
der ev. und kath. Kirche sowie Mitarbeitende von Diakonie und Caritas (Marathon, Halbmarathon, Ma-
rathon-Staffel). 
Azubi-Cup für alle Auszubildenden (Marathon, Halbmarathon, Marathon-Staffel). 
Polizei-Cup für alle Angehörigen der Polizei (Marathon, Halbmarathon, Marathon-Staffel). 

Uni-Cup für Studierende und Mitarbeitende aller Hochschulen (Marathon, Halbmarathon, Marathon-
Staffel) 



 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

PaKa-Cup für Starter beim Paderborner Osterlauf (16.4.2022) und dem Kassel Marathon 
(02.10.2022). Wertungskombinationen: 10 km PA/HM KS, HM PA/HM KS, HM PA/ Marathon KS, 10 km 
PA/Marathon KS. Gewertet werden Frauen und Männer (ohne AK). Die Platzierung ergibt sich aus der 
Zeitaddition beider Läufe. Eine gesonderte Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 
Mini-Marathon: 
Der Mini-Marathon am Samstag (15.45 Uhr) ist der teilnehmerstärkste Wettbewerb beim Kassel Mara-
thon (bisher 3048 Meldungen aus 75 Schulen und Vereinen). Die Startgelder aller Teilnehmer werden 
traditionell durch die Unterstützung von Paten finanziert. In diesem Jahr sind das unter anderem 
Gascade, Sportland Hessen, Volkswagen, JOKA, Hess Hören, Förderverein Zahnärzte und Patienten 
unterstützen Kinder in Not (ZPH), RehaMed Seifert, Protex, AKG, Diekmann Bau, Regionalmanage-
ment Nordhessen, AS Event, Sika, Movimento Orthopädie und Rehatechnik, Dr. Kai Leimbach 
 
Bambini-Lauf präsentiert von Raiffeisen Waren GmbH und Zahnspangenliebe: 
Zum fünften Mal findet zum Auftakt des Kassel Marathon-Wochenendes der Bambini-Lauf für die 
Kleinsten bis 6 Jahre statt. Präsentiert wird der Bambini-Lauf von den Sponsoren Raiffeisen Waren 
GmbH und Zahnspangenliebe – Praxis für Kieferorthopädie. Alle 600 Startplätze sind bereits verge-
ben. Auf die Kinder wartet ein toller Läuferbeutel mit zahlreichen Überraschungen, eigenen Urkunden 
und ein schönes Rahmenprogramm auf dem Aktionsplatz.  
 
Strecke: 
Erstmals seit 2009 findet der Kassel Marathon am Sonntag, 2. Oktober, wieder auf einer Zwei-
Runden-Strecke statt. Die Strecke ist attraktiver geworden und führt an zahlreichen Kasseler 
Sehenswürdigkeiten vorbei.  
Streckenverlauf Halbmarathon/Power Walking Halbmarathon: 
Damaschkestr. (Start), Fuldaaue, Nürnberger Str., Breslauer Str., Vautwiesenweg, Görlitzer Str., 
Breslauer Str., Nürnberger Str., (Wende), Breslauer Str., Görlitzer Str., Am Stege, Waldemar Petersen-
Str., Lilienthalstr., Söhrestr., Sandershäuser Str., Königinhofstr., Hafenstr., Ysenburgstr., 
Schützenstr., Kurt-Wolters-Str., Holländische Str., Mombachstr., Wolfhager Str., Zentgrafenstr., 
Loßbergstr., Teichstr., Gilsastr., Breitscheidstr., Elfbuchenstr., Friedrich-Ebert-Str., Fünffensterstr., 
Obere Königsstr., Friedrichsplatz, Steinweg, Du-Ry-Straße, An der Karlsaue, Landaustr., Menzelstr., 
Auestadion (Ziel) 
Marathon, zweite Runde:  
durchs Goldene Tor in die Aue bis zu Siebenbergen, Auedamm, Damaschkestr., Fuldaaue, Nürnberger 
Str., Breslauer Str., Vautwiesenweg, Görlitzer Str., Breslauer Str., (Wende auf Höhe Im Kreuzhof), 
Breslauer Str., Görlitzer Str., Am Stege, WaldemarPetersen-Str., Lilienthalstr., Söhrestr., 
Sandershäuser Str., Königinhofstr., Hafenstr., Ysenburgstr.,Schützenstr., Kurt-Wolters-Str., 
Holländische Str., Mombachstr., Wolfhager Str., Zentgrafenstr., Loßbergstr., Teichstr., Gilsastr., 
Breitscheidstr., Elfbuchenstr., Friedrich-Ebert-Str., Fünffensterstr., Obere Königsstr., Friedrichsplatz, 
Steinweg, Du-Ry-Str., An der Karlsaue, Landaustr., Menzelstr., Auestadion (Ziel)  
Durchlassstellen gibt es an der Damaschkebrücke, Söhrestr./Leipziger Str., Querallee/Friedrich-
Ebert-Straße und am Steinweg. 
Die Strecken für (Nordic)Walking und Mini-Marathon am Samstag, 1. Oktober, führen durch die Aue. 
 
 



 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
Party: 
Die Neuausrichtung der Strecke ist für die Zuschauer attraktiv. Die Marathon-Läufer (und die 
Staffeln) kommen zweimal vorbei. An vielen Punkten an der Strecke gibt es Party-Points, zum Beispiel 
am „Hot Spot“ Joe’s Garage, wo Dirk van der Werf für Stimmung, fachkundige Moderation und vor 
allem Motivation sorgt, traditionell auch in Rothenditmold und in Waldau mit Unterstützung der 
dortigen Fördervereine und ARGE. In Rothenditmold gibt es an der Engelhardstr. Crepes und 
Bratwurst, ein DJ und die Cheerleader des OSC Vellmar sorgen für tolle Atmosphäre. 
Im Auestadion wird hr1 wie immer mit Moderatorin Simone Reuthal das Publikum rocken. 
 
MarathonExpo: 
Die MarathonExpo unter Leitung von Hans-Joachim Meier mit zahlreichen Ausstellern rund um Sport 
und Gesundheit findet am Veranstaltungswochenende im Bereich vor dem Auestadion statt. Auf der 
Bühne gibt es ein buntes Rahmenprogramm mit Interviews, Siegerehrungen und der Marathon-
Andacht mit Marathon-Pfarrer Dirk Stoll am Samstag, 1. Oktober, um 13.45 Uhr.  
Die Außengastronomie vor dem Auestadion übernimmt das Team von FAC Event.  
 
Inklusion: 
Inklusion hat beim Kassel Marathon immer schon eine große Rolle gespielt. Zum zweiten Mal nach 
2019 werden die Läuferbeutel für die Teilnehmenden am Kassel Marathon bei Marathon-Partner bdks 
- Baunataler Diakonie Kassel in Baunatal gepackt. Gemeinsam bestücken Beschäftigte der Werkstatt 
Baunatal, freiwillige Helfer des Marathon-Teams und Athleten des Laufteam Kassel die Beutel. 
Zum Auftakt des Kassel Marathon gab es bereits eine inklusive Handbike-Ausfahrt für Patientinnen 
und Patienten des Zentrums für Tetra- und Paraplegie an der Orthopädischen Klinik Lichtenau 
(Partner des Kassel Marathon). 
Beim Mini-Marathon werden wieder Kinder aus Förderschulen am Start sein. 
Marcel Krug, Lehrer an der Staatlichen Berufsschule im Bildungswerk Nordhessen in Bad Arolsen, wird 
mit Tobias Rieger, der an Zerebralparese leidet, beim Halbmarathon mit einem speziellen 
orthopädischen Buggy starten. Die letzten 100 Meter im Stadion wird Tobias dann selbst mit einer 
eigens konstruierten Gehhilfe bewältigen. 
 
Charity: 
Seit über zehn Jahren sind die German Doctors Charity-Partner des Kassel Marathon. In dieser Zeit 
konnten durch Spendenaktionen, Spendenläufer und Sponsoren bereits 141.00 Euro für das Projekt im 
Mathare Valley Slum in Nairobi (Kenia) gesammelt werden. Auch in diesem Jahr sind die German 
Doctors wieder mit der Spendenmatte auf der Strecke (am Friedrichsplatz), mit einem Stand auf der 
MarathonExpo und einem Läufer-Team am Start. Ziel des Läuferteams: 1.500 Euro. Wer noch als 
Spendenläufer dabei sein möchte, kann sich auf www.german-doctors.de noch dafür melden. 
Auch Herzstück Familie ist als Charity-Partner wieder dabei. Der Verein kümmert sich Familien, in 
denen eine Krebserkrankung oder eine sonstige schwerwiegende chronische Erkrankung aufgetreten 
ist. 12.500 Euro wurden für Herzstück Familie bereits im Rahmen des Kassel Marathon gespendet. 
 
 
 
 

http://www.german-doctors.de/


 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

Gesund und fit: 
Das offizielle Medical Team des Kassel Marathon wird in diesem Jahr geleitet von Dr. Christian 
Caßelmann (Orthoneum Kassel)mit seinen Kollegen Dr. Marcus Siebert und Dr. Jochen Bogert. 
 
Die Leitung des großen Teams des Deutschen Roten Kreuz hat Verbandsarzt Dr. Gerd Appel.  
Beim Mini-Marathon am Samstag ist das DRK mit ca. 60 bis 70 Einsatzkräfte, mehreren 
Einsatzfahrzeugen, vier Notärzten und 18 Helfern vertreten, unterstützt von einem 
Kinderanästhesieteam des Klinikums Kassel. 
Am Sonntag hat das DRK insgesamt ca. 100 Einsatzkräfte, zahlreiche Rettungsfahrzeuge, sieben 
Notärzte und sämtliche Fachbereiche in Bereitschaft.  
Beim Lauf selbst ist ein Team des Klinikum Kassel am Start mit einem neuartigen und innovativen 
ECLS System (Extracorporeal life support) und steht für Notfälle bereit. 
 
BuZL 
Just follow the flag: Auch in diesem Jahr kann man beim Kassel Marathon den „BuZL“ (Brems- und Zug-
läufer) hinterher laufen und so zur persönlichen Wunschzeit kommen. Die Pacemaker werden wieder un-
terstützt und gestellt von CEP, einem der führenden Hersteller aktivierender Kompressionsbekleidung 
im Sport und eine Marke der Firma medi. Für folgende Zeiten gibt es Pacemaker:  Marathon 3:15 – 3:30 – 
3:45 – 4:00 – 4:15 – 4:30 – 4:45 – 5:00 Stunden, Halbmarathon 1:45 – 2:00 – 2:15 – 2:30 Stunden. 
 
Verpflegung 
Verpflegt werden die Teilnehmer und Helfer von den Marathon-Sponsoren Hütt Brauerei, Wilhelmsthaler 
Mineralbrunnen und Lidl. Die Hütt Brauerei stellt insgesamt 360 Kästen Weißbier Alkoholfrei zur Verfü-
gung – mit exklusivem Marathon-Branding und coolen Etikett-Sprüchen. Wilhelmsthaler Brunnen liefert 
10.000 Liter Caldener Mineralwasser sanft und 5.200 Liter Caldener ISO-Sport sowie 100.000 Stück 
Caldener Becher. Lidl unterstützt mit 990 Kilo Bananen und 40 Kästen Äpfeln. 
 
Sponsoren: 
Erstmals dem Ausstieg des bisherigen Titelsponsors hat sich der Kassel Marathon bei den Sponsoren in 
einigen Bereichen neu aufgestellt, das Netzwerk ist sogar gewachsen. Es konnten zahlreiche neue 
Sponsoren, Partner und Förderer gewonnen werden. Über 60 Unterstützer sorgen dafür, dass der Kassel 
Marathon 2022 stattfinden kann. 
 
Anreise / Parken: 
Am Marathon-Wochenende steht der Parkplatz am Auestadion nicht zur Verfügung. Der Radent-
scheid Kassel bietet einen großen bewachten Fahrradparkplatz an, die Anreise mit dem Rad oder dem 
ÖPNV wird empfohlen. 
 
Nachmeldungen: 
Nachmeldungen für den Kassel Marathon (Ausnahme: Bambini-Lauf) sind am Veranstaltungswochen-
ende möglich: Freitag, 30. September, 14 Uhr bis 19 Uhr, Samstag, 1. Oktober, 14 Uhr bis 19 Uhr und 
Sonntag, 2. Oktober, ab 7.30 Uhr. 
 
Alle Infos zum Kassel Marathon 2022 auf www.kassel-marathon.de 


