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Neuer Leistungstest

| Laktatmessung und mehr am 17. September in Baunatal

Dem Wunsch, noch einen
Lauftest vor den Herbst-
Marathonlaufen durchzu-
fuhren, kommt des Institut
fur Leistungsdiagnostik und
Gesundheitsférderung
(ILUG) nun nach.

ILUG bietet fir alle In-
teressierten am Freitag,
17.September.2010 in der
Zeitvon 16 bis 19 Uhr einen
Leistungstest im Parkstadi-
on Baunatal (Eingang und
Parkplatz direkt von der
Friedrich-Ebert-Strae) an.

Der Laufstufentest wird
auf den personlichen Lei-
stungsstand abgestimmt.
Vier bis sechs Belastungs-
stufen Uber 1.200 Meter
mit ansteigender Ge-

schwindigkeit werden ge-
laufen.

Gut Trainierte und weni-
ger gut Trainierte kdnnen
sich testen lassen. Eine Ma-
ximalbelastung ist nicht
unbedingt notwendig. Vor-
aussetzung fir den Test ist
ein guter gesundheitlicher
Zustand. Die Kosten betra-
gen 50 Euro. Darin enthal-
ten sind: Auswertung der
Laktat-, Glukose- und Herz-
frequenzwerte, Bestim-
mung von Korperfettanteil,
Berechnung der aeroben
und anaeroben Schwellen.
Festlegung der Trainings-
bereiche, Beurteilung der
Ausdauerleistung und Tipps
zur Vorbereitung. Die Tests
werden vom ILUG-Team

der Uni-Halle um Prof. Dr.
Kuno Hottenrott durchge-
fuhrt, das in den vergange-
nen Jahren als Partner des
E.ON Mitte Kassel Marathon
bereits zahlreiche dieser
Tests angeboten hat.

Eine Anmeldung ist vor-
her erforderlich, damit
keine Wartezeiten entste-
hen. Die Wunschzeit kann
gerne mitgeteilt werden.
Am Tag vor dem Test soll-
te das Training regenerativ
sein.

Kontakt uberTelefon
0345-55244-23 (-58), 0176-
20787720 oder info@ilug.de
Ansprechpartner st
Stephan Schulze

Das Team von ILUG um Prof. Dr. Kuno Hottenrott (2.v.r.) bietet am 17. September einen
Leistungsstufentest im Baunataler Parkstadion an.
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Kabarett

I Olympiasieger Dieter Bau-
mann kommt wieder nach Kas-
sel. Am Freitag, 24. September,
prasentiert er sein sportliches
Kabarett ,,Kérner, Currywurst,
Kenia®“ um 20.00 Uhr im Star-
club Kassel Goethestr. 29 - 31).
Hierflr gibt es nur noch weni-
ge Restkarten.

Am Samstag, 25. September,
gastiert der ,,Lebenslaufer*
gleich im Anschluss an den 21.
Kasseler Herkules Berglauf ab
19 Uhr im Haus der Kirche, Wil-
helmshoher Allee 330.

Dleter Baumann wird beim
Berglauf auch selbst an den
Start gehen.

Kartenbestellung fir die Ver-
anstaltungen ab sofort unter
0561 7/ 933 2928 oder 933 23 97
oder an info@kassel-mara-
thon.de. |
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