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Hann. Mindener fiebern dem Marathon entgegen

Der Vorbereitungsstutzpunkt Hann. Miinden fur den E.ON Mitte Kassel Marathon wurde nun
offiziell fur dieses Jahr im Balance Gesundheitspark in Hann. Minden eréffnet. Seit 2008
zahlt die Dreiflissestadt zu den insgesamt 15 Vorbereitungsstutzpunkten fir den E.ON Mitte
Kassel Marathon. Das Angebot der TG Miunden haben in den letzten Jahren schon viele
Lauferinnen und L&ufer
angenommen und  sich
unter fachkundiger
Anleitung von erfahrenen
Lauftrainern den ndtigen
Schliff fur einen Start in
Kassel geholt. Marathon-
Veranstalter Winfried
Aufenanger hatte bei der
Er6ffnung natdrlich fur die
Stutzpunktteilnehmer die
Funktions-Laufshirts  und
Mutzen dabei, die von

Titelsponsor E.ON Mitte

ieb it d Der Stutzpunkt Hann. Minden ist fir dieses Jahr eréffnet. Marathon-
Vertrie geStl et wurden. Veranstalter Winfried Aufenanger (rechts), Stutzpunktleiter Manfred
,,Der StUtzpunkt Hann. Steinmann (2.v.r.) und Jirgen Beute, Inhaber des Balance-

Miinden macht sehr gute Gesundheitsparks (links) mit Stitzpunktteilnehmern. Foto: Per Schroter

Arbeit und wir freuen uns,

dass er auch dieses Jahr wieder so stark vertreten ist“, sagte er.

»Wer bei uns mitmachen mdchte, sollte schon Uber eine gewisse Grundlagenausdauer
verfiigen und langer als eine Stunde gelaufen sein®, erklart Stiutzpunktleiter Manfred
Steinmann, der das Programm vorstellte. Bei den noch ausstehenden Treffen werde man
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gemeinsam vorwiegend ,,lange, langsame Laufe* unternehmen. ,,Wir werden zwischen zwei
und drei Stunden unterwegs sein und dabei nie die gleiche Strecke laufen*, versprach
Steinmann. Neu ins Vorbereitungsprogramm aufgenommen wurde zusatzlich ein spezielles
Tempotraining, das noch bis zum 29. Marz immer dienstags in Minden und danach in
Gottingen stattfindet.

Die Stutzpunktteilnehmer treffen sich im Wechsel dienstags (18.15 Uhr), donnerstags (17
Uhr) und samstags (10 Uhr) am Balance Gesundheitspark oder an der Nierenklinik. Im
Balance Gesundheitspark stehen den Stitzpunkt-Teilnehmern die Umkleiden und Duschen
zur Verflgung, einige sind auch dort Mitglied. Inhaber Jirgen Beute ist von Beginn an einer
der Forderer des Stutzpunktes.

Laufer mit weniger Erfahrung kdnnen sich ebenfalls dem Stitzpunkt anschlielRen. Fir sie ist
der Termin am Donnerstag vorgesehen.

Weitere Infos: www.kassel-marathon.de und www.tg-1860.de.

Kontakt: Manfred Steinmann, Telefon 05541/31460.

(per)

Integration durch Laufen: Marathon-Projekt mit Hephata

,Lauf fir Dein Leben*, so lautet bekanntlich das Motto des E.ON Mitte Kassel Marathons
vom 20. bis 22. Mai in Kassel. Seit 2009 laufen dort auch Jugendliche aus den Hephata-
Wohngruppen in Kassel fir unbegleitete minderjahrige Flichtlinge mit. Aus diesem
Wohnheim hat inzwischen Robel Mesgena Lauf-Karriere gemacht, der sich jungst im Trikot
des PSV Griin-Weil3 Kassel seinen ersten Deutschen Meistertitel (3.000 m Halle A-Jugend)
holte. Robel - einer von ihnen - ist einer der Vorbilder der Gruppe.

-

In diesem Jahr werden
die  Jugendlichen im
Vorfeld von Marathon-
Veranstalter Winfried
Aufenanger und dem
ausrichtenden
Sportverein  PSV  Grin-
WeilR Kassel trainiert.
»oport macht Spal3. Er ist
das beste Mittel der
Volkerverstandigung und
Integration®, sagt
Winfried Aufenanger.

Die 17 Madchen und
Jungen, die ihm bei der
Vorstellung des
Projektes zuhorten,
kamen als unbegleitete
Flichtlinge, ohne Eltern und Angehorige, nach Deutschland. Sie flohen vor Folter und Krieg,
unter anderem aus Afghanistan, Eritreas, Athiopien oder Somalia. Bis sie 18 Jahre alt sind,
finden sie in den Wohngruppen der Hephata-Jugendhilfe ein Zuhause. Insgesamt 35
Jugendliche leben hier, 17 von ihnen kodnnen sich eine Teilnahme an dem Marathon
vorstellen. Im vergangenen Jahr nahmen zwolf Jugendliche der Wohngruppen am Marathon

Die Madchen und Jungen aus den Hephata-Wohngruppen gehen mit viel
SpaR in das Integrationsprojekt Marathon. Foto: Michael Bald

teil. ,,Ich finde es gut, dass unsere Jugendlichen sich sportlich betatigen, auch so sehen
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kénnen, dass Erfolge durchaus machbar sind*, sagt Henning Wienefeld, Leiter der Hephata-
Jugendhilfe-Wohngruppen in Kassel. ,,Im vergangenen Jahr habt lhr noch unter Euch
trainiert. Dieses Jahr wollen wir zusatzlich eine Trainingseinheit mit Euch zusammen
machen*, erklart Winfried Aufenanger das Konzept. Vorerst ist Lauftraining in der Kasseler
Aue, dann im Aue-Stadion, zusammen mit den Lauferinnen und L&ufer des PSV Griin-Weil3
Kassel wie eben Robel Mesgena, der ehemalige Bewohner der Hephata-Wohngruppen,
Markus Jahn, Gerwin Degen, Jorn Harland oder andere PSV-Aktive. ,, Das ist ein sehr schones
Projekt, sagt Markus Jahn, der bereits mit den Jugendlichen gelaufen ist. Jugendliche des
PSV sollen dabei Patenschaften Ubernehmen und die Jugendlichen aus den Wohngruppen
betreuen und unterstitzen. Eine Art ,,Integrationsstitzpunkt* soll so beim PSV entstehen,
Ziel ist zunachst die Teilnahme am Mini-Marathon oder an der Marathon-Staffel.

Die Deutsche 10 km-Meisterin Simret Restle, selbst in Eritrea geboren, wird mit den
Jugendlichen ebenfalls eine Trainingseinheit bestreiten und von ihren eigenen Erfahrungen

berichten. Das wird den jungen Starter bestimmt noch mehr motivieren. (me)
~~
aal - STADTES KASSE @
e'an ‘ Mitte messe & Kasseler %’@L Hiitt Vi
k I Sparkasse documenta-Stadt u P MLP KASSELMARKETING
E.ON Mitte Vertrieb A35C SParkasse ppemily S e e S

Amtsgericht Kassel HRB 14103 | Geschaftsfuhrer: Winfried Aufenanger
Kasseler Sparkasse (BLZ 520 503 53) Kto-Nr.: 220001575
Steuer-Nr.: 025 22850 269



