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Endspurt: Jetzt noch schnell anmelden

Der Countdown fiir den E.ON Mitte Kassel Marathon 2011 lauft, es geht in die heiRe Phase. Nur noch
knapp funf Wochen bis zur funften Auflage vom 20. bis 22. Mai, die Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren. Bis jetzt liegen weit lber 7.000 Anmeldungen insgesamt vor, aufgrund der vielen
Nachfragen scheint eine neue Rekordteilnahme mdoglich. ,Ich gehe davon aus, dass wir die
Meldezahlen des letzten Jahres von 9.100 in diesem Jahr toppen werden und wir vielleicht die
10.000er-Marke knacken*, berichtet Marathon-Veranstalter Winfried Aufenanger. Wer sich noch
anmelden mochte, kann dieses bis zum Meldeschluss am 6. Mai online Uber www.kassel-marathon.de
machen. Nachmeldungen sind am Veranstaltungswochenende in der Messe Kassel an der
Startunterlagenausgabe moglich. Also: jetzt noch schnell anmelden - oder vielleicht noch ein schénes
Ostergeschenk fur die laufbegeisterte Partnerin und den Partner daraus machen!

Marathon-Erndhrung: von Chili und Ingwer

Gut angekommen ist der Vortrag ,,Neue Wege in der Sportlererndhrung*, den der Tibinger
Gesundheitsexperte Dr. Wolfgang Feil fur die interessierten Fans und Laufer des E.ON Mitte Kassel
Marathon hielt. Der Biologe, der seit Uber 35 Jahren Laufer und Triathleten, aber auch die Handball-
Nationalmannschaft und die Fuf3ball-Bundesligisten FSV Mainz 05 und 1899 Hoffenheim in Sachen
Erndhrung und Gesundheit berat und Leiter der Forschungsgruppe Dr. Feil ist, gab den Géasten im
vollbesetzten Saal beim Titelsponsor, darunter viele Laufer und Trainer aus den 15 Vorbereitungs-
Stitzpunkten des E.ON Mitte Kassel Marathon, zahlreiche praktische Tipps fir die letzten Wochen der
Vorbereitung. Dabei erfuhren sie zum Beispiel, welche Wirkung zum Beispiel die ,,Joker* Chili,
Ingwer, Kieselsdurehaltige Nahrstoffe oder dunkle Schokolade auf die Leistung haben. Die Zuhdrer
waren sich einig: eine gelungene Veranstaltung in der ,,heifen Phase* der Vorbereitung.

am 20, - 22. Mai 2011

Dr. Wolfgang Feil (rechts) wurde von Marathon-Veranstalter Winfried Aufenanger begriit.

STADT% KASSEL

F Y 3 s
e-on \ Mitte NN 5 Kasseler h ® MLP KASSELMARKETING
documenta Stadt r H"'ﬂ' Q\h

E.ON Mitte Vertrieb  [haada Sparkasse

Fmanzberatung, so individuell wie Swe.

Amtsgericht Kassel HRB 14103 | Geschaftsfuhrer: Winfried Aufenanger
Kasseler Sparkasse (BLZ 520 503 53) Kto-Nr.: 220001575
Steuer-Nr.: 025 22850 269



