Durchlaufzeiten

Schnelister

Tkm 3:04
2km 6:08
3km 9:12
4km 12:16
5km 15:20
6km 18:24
7km 21:28
8km 24:32
9km 27:36
10 km 30:40
M km 33:44
12km 36:48
13 km 39:52
14 Km 42:56
15km 46:00
16 km 49:04
17 km 52:08
18 km 55:12
19 km 58:16
20 km 1:01:20
21km 1:04:31
(HM  1:04:24)
21,1 km 1:07:30
(HM 1:05:00)
22 km 1:10:40
23 km 1:13:50
24 km 1:17:00
25 km 1:20:10
26 km 1:23:20
27 km 1:26:30
28 km 1:29:40
29 km 1:32:50
30 km 1:36:00
31km 1:39:10
32km 1:42:20
33 km 1:45:30
34 km 1:48:40
35 km 1:51:50
36 km 1:55:00
37 km 1:58:10
38 km 2:01:20
39km 2:04:30
40 km 2:07:40
41km 2:10:50
42 km 2:14:00
42,2 km 2:15:00

09:33 Uhr
09:36 Uhr
09:39 Uhr
09:42 Uhr
09:45 Uhr
09:48 Uhr
09:51 Unhr
09:54 Uhr
09:57 Uhr
10:00 Uhr
10:03 Uhr
10:07 Uhr
10:10 Uhr

10:13 Uhr

10:16 Uhr

10:19 Uhr

10:22 Uhr
10:25 Uhr
10:28 Uhr
10:31 Uhr

10:34 Uhr

10:37 Uhr

10:40 Uhr
10:43 Uhr
10:47 Uhr
10:50 Uhr
10:53 Uhr
10:56 Uhr
10:59 Uhr
11:02 Uhr
11:06 Uhr
11:09 Uhr
11:12 Uhr
11:15 Uhr
11:18Uhr
11:21 Uhr
11:25 Uhr
11:28 Uhr
11:31 Uhr
11:34Uhr
11:37 Uhr
11:40Uhr
1:44 Uhr
11:45 Uhr

Langsamster
HM / Power Walking

17:03

34:06

51:09

68:12

1:25:15
1:42:18
1:59:21
2:16:24
PES S]]
2:50:30
80733
SRS 6
3:41:39
3:58:44
4:15:47
4:32:50
4:49:53
5:06:56
5:23:59
5:41:02

5:58:05

6:00:00

Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen méaglich.

09:47 Uhr
10:04 Uhr
10:21 Uhr
10:38 Uhr
10:55 Uhr
11:12 Uhr

11:29 Uhr
11:46 Uhr
12:03 Unhr
12:20 Uhr
12:5AURE
12:54 Uhr
13:11 Uhr

13:28 Uhr
13:45 Uhr
14:02 Uhr
14:19 Uhr
14:36 Uhr
14:53 Uhr
15:11 Uhr

15:28 Uhr

15:30 Uhr

KASSEL
MARATHON

Marathon

2:50:36 12:20 Uhr
2:59:07 12:29 Uhr
3:00:00 12:30Uhr
3:07:38 12:37 Uhr
3:16:09 12:46 Uhr
3:24:40 12:54 Uhr
388511 13:03 Uhr
3:41:42 13:11 Uhr
3:50:13 13:20 Uhr
3:58:44 13:28 Uhr
4:07:15 13:37 Uhr
4:15:46 13:45 Uhr
4:24:17 13:54 Uhr
4:32:48 14:02 Uhr
4:41:19 14:11 Uhr
4:49:50 14:19 Uhr
4:58:21 14:28 Uhr
5:06:52 14:36 Uhr
5:15:23 14:45 Uhr
BEPSELY 14:53 Uhr
5:32:25 15:02 Uhr
5:40:56 15:11 Uhr
5:49:27 15:19 Uhr
557/ 5ke 15:27 Uhr
6:00:00 15:30 Uhr



